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92000. Raggi
Garngrupp 5

-
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91702. Raggi
Garngrupp 5

Valkommen till
hostens Inspiration!

Nu ar det dags att plocka fram ullgarn och strumpstickor, antligen ar hésten har!
Tank bara att fa ta langa promenader i skogen, plocka svamp och bar, eller varfor
inte stanna inne med en varmande kopp te och en avkopplande stickning?
For dig som soker inspiration till hostens skapande bjuder vi hdr pa
massor av tips och idéer!

I DETTA NUMMER hittar du precis som vanligt var senaste stick- och virkdesign. Dessutom visar vi
sdasongens nya farger och olika garner. Har kan du bland annat ldasa om Ylle - vart sprillans nya ullgarn i
100% Oeko-Tex certifierad fiber! Du moter ocksa Curly, ett farullsliknande effektgarn som passar perfekt

till hostens projekt. Som om inte det vore nog bjuder vi pa flera gratis monster och pysseltips som du kan
sdtta igdng med direkt.

GRATIS BESKRIVNINGAR till all design som visas har kommer du att hitta pa var blogg och hemsida under
sensommaren och hosten 2017. Pa www.jarbo.se/beskrivningar kan du redan nu spana in, ladda ned och
skriva ut tusentals gratis stick- och virkbeskrivningar. Annu mer inspiration hittar du pa www.jarbo.se/

blog, dar véra bloggare bjuder pa massvis av kreativa projekt.

Nu dr det dags att lata inspirationen floda!
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GRATIS BESKRIVNINGAR

Beskrivningarna i Inspiration

finns att hamta gratis fran var
hemsida.

0BS! Vissa av beskrivningarna
finns d@nnu inte pa var hemsida
da de successivt slapps under

hosten 2017.

Besok hemsidan da och da for att
inte missa nagot! www.jarbo.se/
beskrivningar

BLOGGBESKRIVNINGAR

Vi har dven beskrivningar och
stick-och virktips pa var blogg.
www.jarbo.se/blog
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VISST BLIR MAN helt fordlskad i hostens
nya Llama Silk-farger?

UNDER HOSTEN slapper vi fem nya solida
farger i ullblandningen Fuga!

TJOCKTRADIGA
MOLLY lanseras
i sju vackra
hostkulorer.
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DOVA FARGNYHETER bjuds det pé i Alpacka Solo!

Mot nagra av
hostens nyheter ...

SOM VANLIGT bjuds det
pa nya printfarger i

Big Verona. Vilken blir
din favorit?

Fran bloggen

Har tipsar vi om nagra av vara favoritmonster
fran bloggaret som gatt ...

For att uppmdrksamma den samiska
nationaldagen och rikta stralkastarljuset mot
den rika tradition av textilt skapande som
finns inom samesl6jden designade vi dessa fina
halvvantar. Monstret hittar du pa www.jarbo.se
/halvvantar-pa-den-samiska-nationaldagen/

I véras bjod vi upp till knit-a-long i form
av cowlen “Vartecken”, stickad i Llama Silk.
Monstret finns uppdelat i fyra delar pa var
blogg, och du hittar samtliga pa

www.jarbo.se/taggar/vaartecken/ «

Tidigare i ar uppmanade Vasaloppet
samtliga deltagare att hedra
skidlegendaren Mora-Nisse genom att béra
en rod mossa. Om du nu ar pa jakt efter en
sportig toppluva till hésten hittar du ett
gratis monster pa
www.jarbo.se/sticka-mora-nissemossan/
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Under aret har det blivit allt mer populdrt
att sticka och virka ateranvandbara

kassar. Denna variant dr designad av Maria
Samuelsson (@garnomera) i vart Jarbo 8/4,

och gratis monster hittar du pa
www.jarbo.se/sticka-en-fruktkasse/
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Ut i skogen

I host ser vi fram emot att plocka svamp och
ta ldnga skogspromenader, sjdlvklart iforda
sasongens senaste stickalster!

, \“ _
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Med dessa plagg kan vi lova att bade du och
dina nara haller varmen under hostens dventyr.

L
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92100. Fuga, Lady:
Garngrupp .4

92108. Maya, Léttlopi
Garngrupp 4, 5 92114 Molly
Garngrupp 6

91988. Raggi

92117. Raggi
Garngrupp 5

Garngrupp 5
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92126. Fuga
Garngrupp 4
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92106. Mellanraggi
Garngrupp 4

92128. Curly
Garngrupp 5

92142. Mellanraggi
Garngrupp 4

92009 )
SITTUNDERLAGG

GARNKVALITE Curly / garngrupp 5

MASKTATHET Ca 12 m och 6 v st pa virknal 5 mm = 10 x 10 cm

MATT Ca 38 cm

GARNATGANG Ca 100 g

VIRKNAL 5 mm

TILLBEHOR Ca 30 cm restgarn i avvikande farg (fér markering av varv)
DESIGN & TEXT Berit Lindberg

SITTUNDERLAGG

Virka med dubbelt garn och virknal 5 mm 4 lm, slut till en ring med 1 sm
i1:a lm. V 1: Virka 12 st runt ringen. 1:ast=1lm, 2:ast=1fm, 3:e st
=1 hst, 4-12:e st = st. Ldgg garnet i avvikande farg mellan sista st pa v
och 1:a st pa nasta v, for att veta borjan och slutet pa v. V 2: 2 st i varje
st, v ut = 24 st. Ldgg garnet i avvikande farg mellan sista st pa v och 1:a
st pa nasta v. Gor lika mellan varje v. V 3: *2 sti 1:a st, 1 sti ndsta st*
upprepa * - * vrunt = 36 st. V 4: *2 sti 1:a st, 1 stivar och en av de
ndasta 2 st* upprepa * - * v runt =48 st. V 5: *2 sti 1:a st, 1 stivar och
en av de ndsta 3 st* upprepa * - * vrunt =60 st. V 6: *2 sti 1:ast, 1sti
var och en av de ndsta 4 st* upprepa * - * vrunt =72 st. V 7: *2 sti 1:a
st, 1 stivar och en av de ndsta 5 st,* upprepa * - * v runt = 84 st.

V 8: *2 stil:ast, 1stivarochen avdenasta 6 st,* upprepa * - *
vrunt =96 st. V 9: *2 sti 1:ast, 1 stivarochen av de ndsta 7 st*
upprepa * - * v runt = 108 st. V 10: *2 st i 1:a st, 1 st i var och en av

de ndsta 8 st* upprepa * - * vrunt =120 st. V 11: *2 sti 1:ast, 1 sti
var och en av de ndsta 9st* upprepa * - * v runt = 132 st. V 12: *2 st i
1:ast, 1stivarochen av de ndsta 10 st* upprepa * - *v runt = 144 st.
Nagonstans pa v 11 eller v 12 kommer garnet att ta slut. Nar det &r ca

20 cm garn kvar. Virka 1 hst, 1 fm, 1 sm i de foljande 3 st. Dra igenom
resterande garn och fast alla tradar.



92031. Mira
Garngrupp 4

92019. Mira
Garngrupp 4

92017. Mira
Garngrupp 4
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92031. Mira
Garngrupp 4
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I dikten'Ur'tuvor” berittar Harry Martinsson
malande om granens betydelse fér oss nordbor:
“Vad vore var varld utan det skydd som granen
ger och utan de skuggande sagor som bara kan
berattas av granar”. Han menar att vi i grund
och botten ar ett “granskogsfolk”. Designer
Maja lat sig inspireras av dessa rader och
skapade en gransskogssocka for hela familjen!
Perfekt till skogsutflykten, eller
vildmarksturen! Sockan stickas fran skaft till ta
i var harliga sockkvalitet “Junior Raggi”, som
erbjuder en vacker fiargpalett med nagot for alla
smaker. Vilken fairgkombination valjer du?

.
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GRANSKOG
- EN FAMILJESOCKA

GARNKVALITE Junior Raggi / garngrupp 2
MASKTATHET Ca 30 m x 32 v =10 x 10 cm
STORLEKAR 30-31 (32-33) 34-35 (36-37) 38-39
(40-41) 42-43 (44-45)

PASSAR FOT MED FOTLANGD: Ca 20 (21) 22
(23) 24% (25%) 27 (28) cm

SOCKANS OMKRETS: Ca 17 (17) 17 (17) 20 (20)
23 (23) cm

SOCKANS FOTLANGD: Ca 19 (20) 21 (22) 23%
(24%) 26 (27) cm
GARNATGANG Fg 1: Ca 50 (50) 50 (50) 50 (50)
50 (50) g

Fg 2: Ca 50 (50) 50 (50) 100 (100) 100 (100) g
STRUMPSTICKOR 3 mm

DESIGN & TEXT Maja Karlsson

FORKLARINGAR

Oka1v: Plocka upp traden mellan tva m med
vanster st framifran och sticka den rét i bakre mb.
Oka1h: Plocka upp traden mellan tvd m med
vanster st bakifran och sticka den rat.

Lyft 1 am: Flytta 1 m fran vénster till hoger st
som om du skulle sticka den avig (med garnet
framfor arb).

Lyft 1 rm: Flytta 1 m fran vanster st till hoger
st som om du skulle sticka den rdt (med garnet
bakom arb).

2 vr am tills (2 vridna aviga m tillsammans):
Lyft 1 rm 2 ggr, sdtt tillbaka m pé vanster st
och sticka ihop dem avigt i bakre mb.




SKAFT

Med fg 1:

Stl 30-31/32-33/34-35/36-37: Lagg upp 48 m.

Stl 38-39/40-41: Lagg upp 60 m.

Stl 42-43/44-45: Ligg upp 68 m.

Sticka resar (2 rm, 2 am) i 16 v.

Sticka 1 rdtt v och 6ka samtidigt 2 (2) 2 (2) 0 (0) 2 (2) m jamnt fordelade Gver v
=50 (50) 50 (50) 60 (60) 70 (70) m.

Sticka ytterligare 1 rétt v.

Sticka monster enligt diagram A i slatst (rdta m samtliga v). Repetera de 10 m i
diagrammet v runt.

Med fg 2: Sticka 2 rdta v.

HAL

KILPARTI

Varv 1: Ovansida: Rata m. Undersida: Sticka 2 rm, 6kalv, sticka rm fram till2 m
aterstar, okalh, 2 rm.

Varv 2: Rata m v runt.

Upprepa v 1-2 till du har féljande antal m pa under-/baksidan: 48 (48) 48 (48) 58
(58) 68 (68) m.

HALKAPPA

Satt en markor mellan de mittersta 2 m pa undersidan. Nu stickas kortvarv med
hoptagningar till under-/baksidan kommit upp i hojd med ovansidan.

Nasta v (rdts): Ovansida: Rata m. Undersida: Sticka rm fram till markdren,

sedan 2 rm, 2 rm tills, 1 rm.

Nédsta v (avigs): Vdnd och lyft 1 am samtidigt som du spanner garnet, sticka am fram
till markoren, sedan 2 am, 2 vr am tills, 1 am.

*Ndsta v (rdts): Vand och lyft 1 rm (spann garnet), sticka rm fram till 1 m fore
glappet, sticka ihop m fére och m efter glappet: 2 rm tills, sedan 1 rm.

Nasta v (avigs): Vand och lyft 1 am (spdnn garnet), sticka am fram till 1 m fore
glappet, sticka ihop m fore och efter glappet 2 vr am tills, 1 am, vand.*

Upprepa *-* till du har 1 m kvar efter hoptagningen pa ett v fran rdts, sticka den m
rat, men vand inte.

Ndsta v: Ovansida: Rita m. Under-/baksida: 1 rm, 2 rm tills (for extra finish, sticka
1:a mi frdmre och 2:a m i bakre mb), rm fram till 2 m &terstar, 2 rm tills.

Ndsta v: Ovansida: Rata m. Under-/baksida: Sticka 2 rm tills, sedan rm v runt.

Du har nu aterigen det antal m du bérjade med och halen ar klar!

Sticka slatst till foten mater 14 (15) 16 (17) 17%2 (18¥2) 20 (21) cm fran hélen.

(Eller 6 (6) 6 (6) 7 (7) 7 (7) cm fran onskad fotlangd.)

Sticka monster enligt diagram B. Repetera de 10 m i diagrammet v runt.

TA

Med fg 1:

Sticka 2 rdta v.

Minskningsvarv: *1 rm, lyft 1 m, drag den lyfta m over den stickade m, sticka till

3 m aterstar, 2 rm tills, 1 rm* upprepa fran *-* = 4 m har minskats.

Upprepa minskningsvarvet vartannat v till 16 (16) 16 (16) 20 (20) 24 (24) m aterstar.
Ta av garnet men lat m sitta kvar pa st och lamna en garnande att sy med.

Sy ihop de resterande m med hjalp av grafting/maskstygn.

Fast losa tradar.

Grafting/maskstygn

TECKENFORKLARING

H--
-5

DIAGRAM A

e g =
58y BY
wsE I 82
ESINNG ic NS
Sae &3
oaY ©9
o O 00
oo N & [~=I+2)
o I
=5
23
o
ISl
DIAGRAM B

N
"8y %y
Sy ®Q
a3 =&
© o~ m © O
2ag =23
= 3 1 '
O 1y O 0
o N g o m
o
=5

23

o

mm

JARBO GARN | INSPIRATION | NR 36

9



<4 B

Fi;’:l

92119. Soft Cotton
Garngrupp 5

92129. Jarbo 8/4
. Garngrupp 2
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92131. Soft Cotton
- Garngrupp 5
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92132. Soft Co
' Garngrupp 5
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sz. Soft Cotton
Garngrupp 5

91969. Cury.
Garngrupp 5

92042. Soft Cotton
Garngrupp 5 |
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£ la VERKSTA!
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92005. Ylle, Curly
Garngrupp 4, 5

PRINTFARGADE NYHETER i Junior,
vart Oeko-Tex certifierade babygarn.

*

¥

¢ 91992. Bambu Raggi
Garngrupp 2
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92132
STJARNMOBIL TILL BABY

GARNKVALITE Soft Cotton / Garngrupp 5
MASKTATHET Ca. 20 fm x 20 v med virknal 4 mm = 10 x 10 cm

STORLEKAR Stjdrna: ca. 12 cm i diameter Sma kulor: ca. 2-3 cm i diameter

GARNATGANG Till alla delar i denna beskrivning anvdndes sammanlagt
Fg 1: Ca 50 g (fg 8861, rosa) Fg 2: Ca 50 g (8863, ljus gron) Fg 3: Ca 50 g
(8849, ljus bld) Fg 4: Ca 50 g (8800, vit)

VIRKNAL 4 mm

TILLBEHOR Vadd till fyllning, kraftig rund resar (ca. 50 cm per
barnvagnshange), clips till barnvagnshange.

(Clips kommer fran www.virknalar.se)

DESIGN & TEXT Edith Kristina Nielsen

OVERSATTNING Ordform, Katarina Dock

FORKLARINGAR
Upprepa alltid fran * till * v runt

STJARNA

Varje stjdrna bestar av tva likadana stycken som virkas ihop.
Virka 1 stjdrna av vardera fg 1, 2 och 3.

Borja med 2 Lm.

Varv 1: Virka 6 fm i forsta lm.

Varv 2: * 2 fmivarjem* =12 m

Varv3: *1fm,2fmindstam*=18m

Varv 4:*2fm, 2 fmindstam™*=24m

Varv 5: * 3 fm, 2 fm i ndsta m*. Har borjar den forsta udden.

UDDAR

Virkas fram och tillbaka pa kroppen.

** \lirka 5 fm, 1 lm och vénd.

1 fm, 2 m tills, 2 fm, 1 lm, vdnd, 1 fm, 2 m tills, 1 fm, 1 lm, vand.

1 fm, 2 m tills, 1 lm, vdand, 1 fm. Ta av garnet och dra det genom sista m **,
Virka alla 5 uddarna genom att upprepa fran ** till **.

Virka stjarnans andra sida pa samma satt.

STJARNA, MONTERING

Fram- och bakstycke virkas ihop med fm.

Borja nedtill mellan 2 uddar och fortsatt virka runt ldngs kanten.

I spetsen pa varje udd virkas 3 fm. I 6vergangen mellan uddarna virkas
2 m tills.

Stoppa fyllning i stjdrnan innan den sista udden virkas ihop. Fortsatt
virka resten.

KULOR

Borja med 2 lm.

Varv 1: Virka 6 fm i forsta lm.

Varv2: *2fmivarjem *=12m

Varv 3: *2fm, 2 fmindstam*=16m

Varv4: * 1 fmivarjem *=16 m

Varv 5: * 2 fm, 2 m tills * = 12 m. Stoppa fyllning i kulan.

Varv 6: * 2 mtills *=6m

Ta av garnet och dra det genom sista m.

OBS! Vanta med att fasta garnet tills kulan ar upptradd pa resarbandet.
Har virkades 2 kulor av vardera fg 1, 2 och 3 + 6 kulor fg 4, se foto.

MONTERING, HANGE

Anvand en kraftig trubbig nal och trd upp alla de virkade delarna

pa resarbandet. Tank pa att de yttersta kulorna i var sida ska ha
Oppningarna vdanda mot resarbandets d@ndar. Knyt fast clips/hallare i var
sida med knutar som dras at ordentligt. Sy ev runt knutarna med svart
sytrad sa att de inte riskerar att ga upp. D6lj knutarna genom att trd in
dem i kulornas 6ppningar och sy fast. Det blir snyggast. Fast traddandarna
pa dvriga kulor.
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92153. Curly
Garngrupp 5
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Garngrupp 3
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>
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Garngfupp 4, 5

Sasongens
design

Denna sdsong bjuder vi pa en hel
del stickat - allt fran vackra trojor
och koftor till sjojungfrufiltar.
Gratis monster till samtliga
modeller hittar du pa
www.jarbo.se/beskrivningar.

92107. Mira
Garngrupp 4 -

91975. Junior i
. 92115. Raggi
@ Garngrupp 3 Garngrupp 5
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92063. Ylle

Nu lanserar Tt
vi Ylle ...

... ett 100% OekoTex-certifierat ullgarn pa
cake ball-upplaggning. Garnet dr superwash-
behandlat, vilket innebar att du enkelt kan
tvatta dina fardiga alster i 30 grader.
Med 100% ull blir dina plagg dessutom bade
varmande, hallbara och skona att bara.

OekoTex-certifieringen innebdr att du med gott
samvete kan sticka till bade stora och sma.
Om du vill lasa mer om vad detta innebar
hanvisar vi till organisationens hemsida,
www.oeko-tex.com.

Eftersom garnet ar spunnet i samma grovlek
som b.la. Fuga, Gastrike 3tr och Mellanraggi
finns det redan nu massvis av gratis monster
att vdlja bland. Varfor inte leta fram
ditt nasta projekt pa en gang via
www.jarbo.se/beskrivningar?

GARNFAKTA

Garnkvalité: 100% ULl "Superwash”
Garngrupp: 4

Nystan: Ca 100 g = 208 m

Stickor: 4 mm

Stickfasthet: Ca 19 m x 27 v = 10 x 10 cm
Virknal: 4 mm

Virkfasthet: Ca 21 fm x 27 v=10 x 10 cm
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Ylle
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91940. Ylle
Garngrupp 4

92148 )
SOTARMOSSA FOR ALLA

GARNKVALITE Ylle / garngrupp 4

MASKTATHET Ca 48 m (ostrickt) och 30 v resarst pa st 4 mm = 10 x 10 cm
OMKRETS Ca 44-52 cm

LANGD Ca 29 cm

GARNATGANG Ca 75 g

STRUMPSTICKOR 4 mm

RUNDSTICKA 4 mm, 40 cm

TILLBEHOR 5 markérer

DESIGN & TEXT Berit Lindberg

FORKLARNINGAR

Minskning: 1 minskning bestar av 3 m, 1 m fore markerad m + markerad
m + m efter markerad m. Lyft 2 m, som de skulle stickas rdtt tills, sticka
1 m, dra de 2 lyfta m dver den stickade m (1 m at gangen) 3 m=1m
efter minskning).

MGSSA

Lagg med rundst 4 mm upp 88 m. Slut arb till en cirkel utan att vrida
maskorna. Markera v startpunkt med en markor.Sticka runt i resar, 1 rm, 1
am, till arb mater 26 cm (eller 6nskad langd). Nasta v: sticka 10 m resar,
satt en markor runt ndasta m (som ska vara rat) och sticka markerad m rat.
*sticka 21 m resdr, markera och sticka nasta m som tidigare*. Upprepa *
- * ytterligare 2 ggr. Sticka 11 m resar. Nu finns 4 markerade m pd v.
Sticka resar till 1 m fore markerad m, minskning enl forklaring. Gor
ytterligare 3 minskningar pa v. En minskning vid varje markerad m,

4 minskningar pa varvet. Sticka resar mellan markerade m. Upprepa
minskningarna vartannat v, till det aterstar 48 m pa varvet. Nu sker
minskningarna varje v (4 ggr /varv) till 8 m aterstar. Klipp garnet, tra
genom de 8 maskorna. Fast alla tradar.
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‘Vanten ‘Lysa’ ar stickad i
2-tradigt Gastrike och
monstret ar Pias

”» "‘h-.
’ 1 i 5
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Ett lass med Létt lopi som ska forvandlas till
harliga islandstrgjor

Att fa sticka ett varv till

Har berdttar den inspirerande bloggaren Pia Kammeborn om vilken roll stickningen spelar i hennes liv,
samtidigt som hon filosoferar over vilken betydelse den kan ha for oss manniskor. Framforallt sa skriver
hon om nagot vi alla kdnner igen, hur det ar att vara besatt av att bara fa sticka ett varv till ...

Nar jag ldgger ut ett nystickat plagg betraktar jag det storogt och med
lika delar stolthet som forvaning. Varje gang.

-Titta! Ropar jag till alla som rakar befinna sig i nérheten. Titta vad jag
har gjort!

- Du verkar forvanad att det kommit fran dig, att det faktiskt ar du som
gjort det, sdger min kloka man och ler.

Och det ar ju just sa det ar. Det ar ju just det som det innebar att vara
besatt. Att saker man inte rar Gver sker genom ens egen kropp. Att en
hégre kraft anvdander mina hander for att fa fler vackra och anvandbara
stickade plagg till varlden. Kanske &r det inte sa troligt att det ar darfor
jag stickar hela tiden, for att jag blivit besatt av en ande. Men det ar
en intressant forklaringsmodell, for det ar sa det kdnns. Och jag ar inte
ensam. Vi dr manga som beldnar oss sjdlva med det vackraste garnet,
den skonaste stickstunden och en timme dé jag pa Internet letar efter
ratt ménster och garner till ett projekt gar fortare dn en timme i den sa
kallade verkligheten.

En av mina vanner dr likadan och hon har en terapeut som anvander
sig av stickningen i terapin. Hon menar att hur vi stickar kan beratta
mycket om vem vi dr. Kanske stickar vi bara till andra for att vi har ett
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stort behov av bekrdftelse. Kanske tycker vi inte att vi sjdlva ar varda
den fina trojan vi just gjort sa vi ger bort den istdllet. Kanske &r vi ndjda
med det vi stickar, kanske inte. Kanske anvédnder vi det garn vi redan

har eller s& kan vi ha ett omattligt behov av att kdpa nytt garn hela
tiden fast lddorna och korgarna redan ar fulla. Vad sdger de har sakerna
om oss i 6vrigt? Stickar vi for att slippa nagot annat eller stickar vi for
stunden for att det kdnns bra eller for framtiden, for att producera saker
vi behover?

Ménga vittnar om stickning som en form av terapi, som en meditation
och en kreativ men vilsam process i stresshantering eller som en vdg
tillbaka efter sjukdom och sorg.

Det ar latt att bli manisk av att sticka, att inte kunna sluta och att
faktiskt kdanna abstinens ndr man inte stickar. Manga sager med ett
leende att de &r besatta och vi skrattar at var egen charmiga knasighet.
Enligt Wikipedia kan begreppet besatt anvdandas som synonym till den
psykiatriska diagnosen transtillstand.

Under transtillstand forlorar personen upplevelsen av sin identitet,
och medvetandet férandras genom att personen inte dr narvarande,
omgivningen ter sig fjarran, att personen ar svar att fa kontakt med, och
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att personen inte kommunicerar. Kénslan av identitetsforandring kan yttra
sig i att personen anser sig vara besatt, styrd av en extraordinar kraft.

Just sa kan jag kdnna mig nar jag ar mitt uppe i en ny komplicerad hal pa
en socka eller nar jag raknar maskor samtidigt som jag stickar. Allt runt
omkring forsvinner i en dimma.

Var gransen gar mellan transtillstand och det kreativa flow som brukar
kallas mellanomradet ar svart att definiera. Ungefar lika svart som att
ldgga ifran sig stickningen ndr det bara ar nagra varv kvar till nasta
moment. Mellanomradet &r den plats bortom tid och rum dar barn
befinner sig nér de leker, dar vi som kallas vuxna kan vara i en foralskelse
eller i ett skapande flode till exempel. Mellanomradet anses friskt

och bra att vara i medan transtillstandet anses sjukt. Kreativitet mot
destruktivitet.

Pia har stickat sedan
barnsben och hon dr
fotograf, forfattare,
sagoberittare och
stickdesigner. Hon bor i
Visby tillsammans med sin
man, tre ndstan vuxna
barn, katten Watson och
ganska mycket garn. Hon
har fatt bdde man och
barn att borja sticka och
tillsammans med sin man
driver hon den
uppskattade
videopodcasten
Kammebornia podcast pd
Youtube. Den handlar om
livet i allmdnhet och
stickning 1 synnerhet. Det
gdr ocksd bra att folja
henne pd @kammebornia
pd Instagram och pd
bloggen kammebornia.se

Vad som é&r sjukt eller friskt och vad som helar eller séndrar, det vet vi
bara sjélva och vi ar alla olika med olika grdnser och olika behov. Jag
vet att jag andas lugnare, blir trevligare och roligare och mar battre om
jag far sticka sa mycket jag vill. Men stickningen dr ocksa ett sdtt att
kanalisera angest och smarta och fa den att omvandlas till varmen i en
ylletréja eller ett par sockor.

Ibland téanker jag att jag egentligen lika gdrna som att jag stickar skulle
kunna sitta och dunka huvudet rytmiskt i vdggen medan jag ger ifran mig
entoniga ljud utan formagan att kunna avbryta min egen destruktivitet.
Och dé kanner jag att jag hellre stickar och anvander min kraft till nagot
kreativt och jag tanker att jag far sticka ett varv till och ett till. Och
kanske till och med dnnu ett.
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http://kammebornia.se/

CURLY AR HAR!

M6t Curly - vart nya effektgarn med lyxig mohair. Detta lurviga garn dr spunnet
med 6glor som ger en farullsliknande kansla. Garnet passar perfekt till vastar,
interior och effektfulla detaljer pa plagg dar du vill ha en trendriktig palslook.
Precis som de flesta av vara garner ar Curly OekoTex-certifierat, vilket innebdr att
du med gott samvete kan sticka med det till bade stora och sma!

GARNFAKTA

Garnkvalité: 77% ULl "Super wash”, 13% Mohair, 10% Premium akryl
Garngrupp: 5

Nystan: Ca 100 g = 195 m

Stickor: 5 mm

Stickfasthet: Ca 13-14 m x 25 v =10 x 10 cm
Virknal: 5 mm

Virkfasthet: Ca 14-15 fm x 18-19 v =10 x 10 cm

ATERFORSALIARE
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Gratis beskrivningar
finns pa www.jarbo.se
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