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Höstens 
design

GRATIS 
BESKRIVNINGAR
• Sittunderlägg
• Granskog – familjesocka
• Stjärnmobil till baby
• Sotarmössa för alla

Dessutom:
SÄSONGENS DESIGN

NYA GARNFÄRGER
MÖT YLLE

CURLY ÄR HÄR

Sticka & virka till 

BABYRUMMET

GÄSTKRÖNIKA 
Pia Kammeborn

UT I SKOGEN! 
Härliga höstplagg
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Välkommen till 
höstens Inspiration!

Nu är det dags att plocka fram ullgarn och strumpstickor, äntligen är hösten här! 
Tänk bara att få ta långa promenader i skogen, plocka svamp och bär, eller varför 

inte stanna inne med en värmande kopp te och en avkopplande stickning? 
För dig som söker inspiration till höstens skapande bjuder vi här på 

massor av tips och idéer!

I DETTA NUMMER hittar du precis som vanligt vår senaste stick- och virkdesign. Dessutom visar vi 
säsongens nya färger och olika garner. Här kan du bland annat läsa om Ylle – vårt sprillans nya ullgarn i 
100% Oeko-Tex certifi erad fi ber! Du möter också Curly, ett fårullsliknande effektgarn som passar perfekt 

till höstens projekt. Som om inte det vore nog bjuder vi på fl era gratis mönster och pysseltips som du kan 
sätta igång med direkt.

GRATIS BESKRIVNINGAR till all design som visas här kommer du att hitta på vår blogg och hemsida under 
sensommaren och hösten 2017. På www.jarbo.se/beskrivningar kan du redan nu spana in, ladda ned och 
skriva ut tusentals gratis stick- och virkbeskrivningar. Ännu mer inspiration hittar du på www.jarbo.se/

blog, där våra bloggare bjuder på massvis av kreativa projekt.

Nu är det dags att låta inspirationen fl öda!

Inspiration 36
Art.nr. 90965

GRATIS BESKRIVNINGAR

Beskrivningarna i Inspiration 
fi nns att hämta gratis från vår 
hemsida. 
OBS! Vissa av beskrivningarna 
fi nns ännu inte på vår hemsida 
då de successivt släpps under 
hösten 2017. 

Besök hemsidan då och då för att 
inte missa något! www.jarbo.se/
beskrivningar

BLOGGBESKRIVNINGAR
Vi har även beskrivningar och 
stick-och virktips på vår blogg. 
www.jarbo.se/blog
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Möt några av 
höstens nyheter ...

VISST BLIR MAN helt förälskad i höstens 
nya Llama Silk-färger?

DOVA FÄRGNYHETER bjuds det på i Alpacka Solo!

TJOCKTRÅDIGA 
MOLLY lanseras 
i sju vackra 
höstkulörer.

UNDER HÖSTEN släpper vi fem nya solida 
färger i ullblandningen Fuga!

SOM VANLIGT bjuds det 
på nya printfärger i 
Big Verona. Vilken blir 
din favorit?

Från bloggen
Här tipsar vi om några av våra favoritmönster 
från bloggåret som gått ...

Under året har det blivit allt mer populärt 
att sticka och virka återanvändbara 
kassar. Denna variant är designad av Maria 
Samuelsson (@garnomera) i vårt Järbo 8/4, 
och gratis mönster hittar du på 
www.jarbo.se/sticka-en-fruktkasse/

Tidigare i år uppmanade Vasaloppet 
samtliga deltagare att hedra 
skidlegendaren Mora-Nisse genom att bära 
en röd mössa. Om du nu är på jakt efter en 
sportig toppluva till hösten hittar du ett 
gratis mönster på 
www.jarbo.se/sticka-mora-nissemossan/För att uppmärksamma den samiska 

nationaldagen och rikta strålkastarljuset mot 
den rika tradition av textilt skapande som 
fi nns inom sameslöjden designade vi dessa fi na 
halvvantar. Mönstret hittar du på www.jarbo.se
/halvvantar-pa-den-samiska-nationaldagen/

I våras bjöd vi upp till knit-a-long i form 
av cowlen “Vårtecken”, stickad i Llama Silk. 
Mönstret fi nns uppdelat i fyra delar på vår 

blogg, och du hittar samtliga på 
www.jarbo.se/taggar/vaartecken/ 

http://www.jarbo.se/sticka-en-fruktkasse/
http://www.jarbo.se/sticka-mora-nissemossan/
http://www.jarbo.se/
http://www.jarbo.se/taggar/vaartecken/


Ut i skogen
I höst ser vi fram emot att plocka svamp och 
ta långa skogspromenader, självklart iförda 
säsongens senaste stickalster! 

Med dessa plagg kan vi lova att både du och 
dina nära håller värmen under höstens äventyr.
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92033. Maya, Léttlopi
Garngrupp 4, 5
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92100. Fuga, Lady
Garngrupp 4

92108. Maya, Léttlopi
Garngrupp 4, 5 92114. Molly

Garngrupp 6

91988. Raggi
Garngrupp 5

92116. Molly
Garngrupp 6

92117. Raggi
Garngrupp 5



92009 

SITTUNDERLÄGG
GARNKVALITÉ Curly / garngrupp 5
MASKTÄTHET Ca 12 m och 6 v st på virknål 5 mm = 10 x 10 cm
MÅTT Ca 38 cm
GARNÅTGÅNG Ca 100 g
VIRKNÅL 5 mm
TILLBEHÖR Ca 30 cm restgarn i avvikande färg (för markering av varv)
DESIGN & TEXT Berit Lindberg

SITTUNDERLÄGG
Virka med dubbelt garn och virknål 5 mm 4 lm, slut till en ring med 1 sm 
i 1:a lm. V 1: Virka 12 st runt ringen. 1:a st = 1 lm, 2:a st = 1 fm, 3:e st 
= 1 hst, 4–12:e st = st. Lägg garnet i avvikande färg mellan sista st på v 
och 1:a st på nästa v, för att veta början och slutet på v. V 2: 2 st i varje 
st, v ut = 24 st. Lägg garnet i avvikande färg mellan sista st på v och 1:a 
st på nästa v. Gör lika mellan varje v. V 3: *2 st i 1:a st, 1 st i nästa st* 
upprepa * - * v runt = 36 st. V 4: *2 st i 1:a st, 1 st i var och en av de 
nästa 2 st* upprepa * - * v runt = 48 st. V 5: *2 st i 1:a st, 1 st i var och 
en av de nästa 3 st* upprepa * - * v runt = 60 st. V 6: *2 st i 1:a st, 1 st i 
var och en av de nästa 4 st* upprepa * - * v runt = 72 st. V 7: *2 st i 1:a 
st, 1 st i var och en av de nästa 5 st,* upprepa * - * v runt = 84 st. 
V 8: *2 st i 1:a st, 1 st i var och en av de nästa 6 st,* upprepa * - * 
v runt = 96 st. V 9: *2 st i 1:a st, 1 st i var och en av de nästa 7 st* 
upprepa * - * v runt = 108 st. V 10: *2 st i 1:a st, 1 st i var och en av 
de nästa 8 st* upprepa * - * v runt = 120 st. V 11: *2 st i 1:a st, 1 st i 
var och en av de nästa 9st* upprepa * - * v runt = 132 st. V 12: *2 st i 
1:a st, 1 st i var och en av de nästa 10 st* upprepa * - *v runt = 144 st.  
Någonstans på v 11 eller v 12 kommer garnet att ta slut. När det är ca 
20 cm garn kvar. Virka 1 hst, 1 fm, 1 sm i de följande 3 st. Dra igenom 
resterande garn och fäst alla trådar.
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92126. Fuga
Garngrupp 4

92106. Mellanraggi
Garngrupp 4

92128. Curly
Garngrupp 5

92142. Mellanraggi
Garngrupp 4
92142. Mellanraggi
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92031. Mira 
Garngrupp 4

92031. Mira 
Garngrupp 4

92019. Mira 
Garngrupp 4

92017. Mira 
Garngrupp 4

92031. Mira 
Garngrupp 4

92018. Mira 
Garngrupp 4
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GRANSKOG 
- EN FAMILJESOCKA
GARNKVALITÉ Junior Raggi / garngrupp 2
MASKTÄTHET Ca 30 m x 32 v = 10 x 10 cm
STORLEKAR 30-31 (32-33) 34-35 (36-37) 38-39 
(40-41) 42-43 (44-45)
PASSAR FOT MED FOTLÄNGD: Ca 20 (21) 22 
(23) 24½ (25½) 27 (28) cm
SOCKANS OMKRETS: Ca 17 (17) 17 (17) 20 (20) 
23 (23) cm
SOCKANS FOTLÄNGD: Ca 19 (20) 21 (22) 23½ 
(24½) 26 (27) cm
GARNÅTGÅNG Fg 1: Ca 50 (50) 50 (50) 50 (50) 
50 (50) g
Fg 2: Ca 50 (50) 50 (50) 100 (100) 100 (100) g
STRUMPSTICKOR 3 mm
DESIGN & TEXT Maja Karlsson

FÖRKLARINGAR
Öka1v: Plocka upp tråden mellan två m med 
vänster st framifrån och sticka den rät i bakre mb.
Öka1h: Plocka upp tråden mellan två m med 
vänster st bakifrån och sticka den rät.
Lyft 1 am: Flytta 1 m från vänster till höger st 
som om du skulle sticka den avig (med garnet 
framför arb).
Lyft 1 rm: Flytta 1 m från vänster st till höger 
st som om du skulle sticka den rät (med garnet 
bakom arb).
2 vr am tills (2 vridna aviga m tillsammans): 
Lyft 1 rm 2 ggr, sätt tillbaka m på vänster st 
och sticka ihop dem avigt i bakre mb.
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Grafting/maskstygn
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DIAGRAM A

DIAGRAM B
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TECKENFÖRKLARING

=  fg 1

=  fg 2

SKAFT 
Med fg 1:  
Stl 30-31/32-33/34-35/36-37: Lägg upp 48 m. 
Stl 38-39/40-41: Lägg upp 60 m. 
Stl 42-43/44-45: Lägg upp 68 m.  
Sticka resår (2 rm, 2 am) i 16 v. 
Sticka 1 rätt v och öka samtidigt 2 (2) 2 (2) 0 (0) 2 (2) m jämnt fördelade över v  
= 50 (50) 50 (50) 60 (60) 70 (70) m. 
Sticka ytterligare 1 rätt v. 
Sticka mönster enligt diagram A i slätst (räta m samtliga v). Repetera de 10 m i 
diagrammet v runt. 
Med fg 2: Sticka 2 räta v.

HÄL 
KILPARTI 
Varv 1: Ovansida: Räta m. Undersida: Sticka 2 rm, öka1v, sticka rm fram till 2 m 
återstår, öka1h, 2 rm.  
Varv 2: Räta m v runt. 
Upprepa v 1-2 till du har följande antal m på under-/baksidan: 48 (48) 48 (48) 58 
(58) 68 (68) m.

HÄLKAPPA 
Sätt en markör mellan de mittersta 2 m på undersidan. Nu stickas kortvarv med 
hoptagningar till under-/baksidan kommit upp i höjd med ovansidan. 
Nästa v (räts): Ovansida: Räta m. Undersida: Sticka rm fram till markören,  
sedan 2 rm, 2 rm tills, 1 rm. 
Nästa v (avigs): Vänd och lyft 1 am samtidigt som du spänner garnet, sticka am fram 
till markören, sedan 2 am, 2 vr am tills, 1 am. 
*Nästa v (räts): Vänd och lyft 1 rm (spänn garnet), sticka rm fram till 1 m före 
glappet, sticka ihop m före och m efter glappet: 2 rm tills, sedan 1 rm. 
Nästa v (avigs): Vänd och lyft 1 am (spänn garnet), sticka am fram till 1 m före 
glappet, sticka ihop m före och efter glappet 2 vr am tills, 1 am, vänd.*  
Upprepa *-* till du har 1 m kvar efter hoptagningen på ett v från räts, sticka den m 
rät, men vänd inte. 
Nästa v: Ovansida: Räta m. Under-/baksida: 1 rm, 2 rm tills (för extra finish, sticka 
1:a m i främre och 2:a m i bakre mb), rm fram till 2 m återstår, 2 rm tills.  
Nästa v: Ovansida: Räta m. Under-/baksida: Sticka 2 rm tills, sedan rm v runt.  
Du har nu återigen det antal m du började med och hälen är klar!  
Sticka slätst till foten mäter 14 (15) 16 (17) 17½ (18½) 20 (21) cm från hälen.  
(Eller 6 (6) 6 (6) 7 (7) 7 (7) cm från önskad fotlängd.) 
Sticka mönster enligt diagram B. Repetera de 10 m i diagrammet v runt. 

TÅ 
Med fg 1: 
Sticka 2 räta v.  
Minskningsvarv: *1 rm, lyft 1 m, drag den lyfta m över den stickade m, sticka till  
3 m återstår, 2 rm tills, 1 rm* upprepa från *-* = 4 m har minskats.  
Upprepa minskningsvarvet vartannat v till 16 (16) 16 (16) 20 (20) 24 (24) m återstår.  
Ta av garnet men låt m sitta kvar på st och lämna en garnände att sy med.  
Sy ihop de resterande m med hjälp av grafting/maskstygn. 
Fäst lösa trådar.



I babyrummet
Välkommen in till vårt babyrum – fyllt av inspiration, värme 
och skaparglädje! Här hittar du allt från plagg och fi ltar till 

leksaker och amigurumis. Vilket blir ditt nästa projekt?
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92129. Järbo 8/4
Garngrupp 2

92131. Soft Cotton
Garngrupp 5

92119. Soft Cotton
Garngrupp 5



JÄRBO GARN  |  INSPIRATION  |  NR 36        11

92119. Soft Cotton

Garngrupp 5

92132. Soft Cotton
Garngrupp 5

91969. CurlyGarngrupp 5

92129. Järbo 8/4

Garngrupp 2

92131. Soft Cotton

Garngrupp 5

92042. Soft Cotton
Garngrupp 5

92141. Järbo 8/4Garngrupp 2

92042. Soft Cotton
Garngrupp 5

90940. Soft Cotton

Garngrupp 5



PRINTFÄRGADE NYHETER i Junior, 
vårt Oeko-Tex certifi erade babygarn.
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92005. Ylle, Curly
Garngrupp 4, 5

92112. Llama Silk
Garngrupp 3

91992. Bambu Raggi
Garngrupp 2

91455. Junior
Garngrupp 3



92132 

STJÄRNMOBIL TILL BABY
GARNKVALITÉ Soft Cotton / Garngrupp 5 
MASKTÄTHET  Ca. 20 fm x 20 v med virknål 4 mm = 10 x 10 cm 
STORLEKAR Stjärna: ca. 12 cm i diameter Små kulor: ca. 2-3 cm i diameter 
GARNÅTGÅNG  Till alla delar i denna beskrivning användes sammanlagt 
Fg 1: Ca 50 g (fg 8861, rosa) Fg 2: Ca 50 g (8863, ljus grön) Fg 3: Ca 50 g 
(8849, ljus blå) Fg 4: Ca 50 g (8800, vit)  
VIRKNÅL  4 mm 
TILLBEHÖR  Vadd till fyllning, kraftig rund resår (ca. 50 cm per 
barnvagnshänge), clips till barnvagnshänge.  
(Clips kommer från www.virknalar.se) 
DESIGN & TEXT  Edith Kristina Nielsen 
ÖVERSÄTTNING Ordform, Katarina Dock

FÖRKLARINGAR   
Upprepa alltid från * till * v runt 

STJÄRNA  
Varje stjärna består av två likadana stycken som virkas ihop. 
Virka 1 stjärna av vardera fg 1, 2 och 3. 
Börja med 2 lm. 
Varv 1: Virka 6 fm i första lm. 
Varv 2: * 2 fm i varje m* = 12 m 
Varv 3: * 1 fm, 2 fm i nästa m * = 18 m 
Varv 4: * 2 fm, 2 fm i nästa m * = 24 m 
Varv 5: * 3 fm, 2 fm i nästa m*. Här börjar den första udden.

UDDAR  
Virkas fram och tillbaka på kroppen. 
** Virka 5 fm, 1 lm och vänd. 
1 fm, 2 m tills, 2 fm, 1 lm, vänd, 1 fm, 2 m tills, 1 fm, 1 lm, vänd. 
1 fm, 2 m tills, 1 lm, vänd, 1 fm. Ta av garnet och dra det genom sista m **. 
Virka alla 5 uddarna genom att upprepa från ** till **. 
Virka stjärnans andra sida på samma sätt.

 
STJÄRNA, MONTERING  
Fram- och bakstycke virkas ihop med fm. 
Börja nedtill mellan 2 uddar och fortsätt virka runt längs kanten. 
I spetsen på varje udd virkas 3 fm. I övergången mellan uddarna virkas 
2 m tills. 
Stoppa fyllning i stjärnan innan den sista udden virkas ihop. Fortsätt 
virka resten.

KULOR  
Börja med 2 lm. 
Varv 1: Virka 6 fm i första lm. 
Varv 2: * 2 fm i varje m * = 12 m 
Varv 3: * 2 fm, 2 fm i nästa m * = 16 m 
Varv 4: * 1 fm i varje m * = 16 m 
Varv 5: * 2 fm, 2 m tills * = 12 m. Stoppa fyllning i kulan. 
Varv 6: * 2 m tills * = 6 m 
Ta av garnet och dra det genom sista m. 
OBS! Vänta med att fästa garnet tills kulan är uppträdd på resårbandet.  
Här virkades 2 kulor av vardera fg 1, 2 och 3 + 6 kulor fg 4, se foto.

MONTERING, HÄNGE  
Använd en kraftig trubbig nål och trä upp alla de virkade delarna 
på resårbandet. Tänk på att de yttersta kulorna i var sida ska ha 
öppningarna vända mot resårbandets ändar. Knyt fast clips/hållare i var 
sida med knutar som dras åt ordentligt. Sy ev runt knutarna med svart 
sytråd så att de inte riskerar att gå upp. Dölj knutarna genom att trä in 
dem i kulornas öppningar och sy fast. Det blir snyggast. Fäst trådändarna 
på övriga kulor. 
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http://www.virknalar.se/


Säsongens 
design

Denna säsong bjuder vi på en hel 
del stickat – allt från vackra tröjor 

och koftor till sjöjungfrufiltar. 
Gratis mönster till samtliga 

modeller hittar du på  
www.jarbo.se/beskrivningar.
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92013. Llama Silk 
Garngrupp 3 92153. Curly 

Garngrupp 5

92115. Raggi 
Garngrupp 5

92123. Alpacka Solo 
Garngrupp 3

92034. Maya, Léttlopi 
Garngrupp 4, 5

92036. Maya, Léttlopi 
Garngrupp 4, 5

91975. Junior 
Garngrupp 3

92107. Mira 
Garngrupp 4

http://www.jarbo.se/beskrivningar


Nu lanserar 
vi Ylle ...

... ett 100% OekoTex-certifi erat ullgarn på 
cake ball-uppläggning. Garnet är superwash-
behandlat, vilket innebär att du enkelt kan 

tvätta dina färdiga alster i 30 grader. 
Med 100% ull blir dina plagg dessutom både 

värmande, hållbara och sköna att bära.

OekoTex-certifi eringen innebär att du med gott 
samvete kan sticka till både stora och små. 
Om du vill läsa mer om vad detta innebär 
hänvisar vi till organisationens hemsida, 

www.oeko-tex.com.

Eftersom garnet är spunnet i samma grovlek 
som b.la. Fuga, Gästrike 3tr och Mellanraggi 
fi nns det redan nu massvis av gratis mönster 

att välja bland. Varför inte leta fram 
ditt nästa projekt på en gång via 

www.jarbo.se/beskrivningar?

GARNFAKTA 
Garnkvalité: 100% Ull ”Superwash” 
Garngrupp: 4 
Nystan: Ca 100 g = 208 m
Stickor: 4 mm
Stickfasthet: Ca 19 m x 27 v = 10 x 10 cm 
Virknål: 4 mm
Virkfasthet: Ca 21 fm x 27 v = 10 x 10 cm

JÄRBO GARN  |  INSPIRATION  |  NR 36        15

92063. Ylle
Garngrupp 4

http://www.oeko-tex.com/
http://b.la/
http://www.jarbo.se/beskrivningar?


16          JÄRBO GARN  |  INSPIRATION  |  NR 36

92148. Ylle 
Garngrupp 4

92145. Ylle 
Garngrupp 4

92149. Ylle 
Garngrupp 4

92148. Ylle 
Garngrupp 4

92145. Ylle 
Garngrupp 4

92144. Ylle 
Garngrupp 4



92148 

SOTARMÖSSA FÖR ALLA
GARNKVALITÉ Ylle / garngrupp 4
MASKTÄTHET Ca 48 m (osträckt) och 30 v resårst på st 4 mm = 10 x 10 cm
OMKRETS Ca 44-52 cm
LÄNGD Ca 29 cm 
GARNÅTGÅNG Ca 75 g
STRUMPSTICKOR 4 mm 
RUNDSTICKA 4 mm, 40 cm
TILLBEHÖR 5 markörer
DESIGN & TEXT Berit Lindberg

FÖRKLARNINGAR 
Minskning: 1 minskning består av 3 m, 1 m före markerad m + markerad 
m + m efter markerad m. Lyft 2 m, som de skulle stickas rätt tills, sticka 
1 m, dra de 2 lyfta m över den stickade m (1 m åt gången) (3 m = 1 m 
efter minskning).

MÖSSA 
Lägg med rundst 4 mm upp 88 m. Slut arb till en cirkel utan att vrida 
maskorna. Markera v startpunkt med en markör.Sticka runt i resår, 1 rm, 1 
am, till arb mäter 26 cm (eller önskad längd). Nästa v: sticka 10 m resår, 
sätt en markör runt nästa m (som ska vara rät) och sticka markerad m rät.
*sticka 21 m resår, markera och sticka nästa m som tidigare*.  Upprepa * 
- * ytterligare 2 ggr. Sticka 11 m resår. Nu fi nns 4 markerade m på v.
Sticka resår till 1 m före markerad m, minskning enl förklaring. Gör 
ytterligare 3 minskningar på v. En minskning vid varje markerad m, 
4 minskningar på varvet. Sticka resår mellan markerade m. Upprepa 
minskningarna vartannat v, till det återstår 48 m på varvet. Nu sker 
minskningarna varje v (4 ggr /varv) till 8 m återstår. Klipp garnet, trä 
genom de 8 maskorna. Fäst alla trådar.
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91940. Ylle
Garngrupp 4



När jag lägger ut ett nystickat plagg betraktar jag det storögt och med 
lika delar stolthet som förvåning. Varje gång. 

-Titta! Ropar jag till alla som råkar befi nna sig i närheten. Titta vad jag 
har gjort!
- Du verkar förvånad att det kommit från dig, att det faktiskt är du som 
gjort det, säger min kloka man och ler.

Och det är ju just så det är. Det är ju just det som det innebär att vara 
besatt. Att saker man inte rår över sker genom ens egen kropp. Att en 
högre kraft använder mina händer för att få fl er vackra och användbara 
stickade plagg till världen. Kanske är det inte så troligt att det är därför 
jag stickar hela tiden, för att jag blivit besatt av en ande. Men det är 
en intressant förklaringsmodell, för det är så det känns. Och jag är inte 
ensam. Vi är många som belönar oss själva med det vackraste garnet, 
den skönaste stickstunden och en timme då jag på Internet letar efter 
rätt mönster och garner till ett projekt går fortare än en timme i den så 
kallade verkligheten.

En av mina vänner är likadan och hon har en terapeut som använder 
sig av stickningen i terapin. Hon menar att hur vi stickar kan berätta 
mycket om vem vi är. Kanske stickar vi bara till andra för att vi har ett 

stort behov av bekräftelse. Kanske tycker vi inte att vi själva är värda 
den fi na tröjan vi just gjort så vi ger bort den istället. Kanske är vi nöjda 
med det vi stickar, kanske inte. Kanske använder vi det garn vi redan 
har eller så kan vi ha ett omåttligt behov av att köpa nytt garn hela 
tiden fast lådorna och korgarna redan är fulla. Vad säger de här sakerna 
om oss i övrigt? Stickar vi för att slippa något annat eller stickar vi för 
stunden för att det känns bra eller för framtiden, för att producera saker 
vi behöver?

Många vittnar om stickning som en form av terapi, som en meditation 
och en kreativ men vilsam process i stresshantering eller som en väg 
tillbaka efter sjukdom och sorg.

Det är lätt att bli manisk av att sticka, att inte kunna sluta och att 
faktiskt känna abstinens när man inte stickar. Många säger med ett 
leende att de är besatta och vi skrattar åt vår egen charmiga knasighet. 
Enligt Wikipedia kan begreppet besatt användas som synonym till den 
psykiatriska diagnosen transtillstånd. 

Under transtillstånd förlorar personen upplevelsen av sin identitet, 
och medvetandet förändras genom att personen inte är närvarande, 
omgivningen ter sig fjärran, att personen är svår att få kontakt med, och 

Att få sticka ett varv till
Här berättar den inspirerande bloggaren Pia Kammeborn om vilken roll stickningen spelar i hennes liv, 
samtidigt som hon fi losoferar över vilken betydelse den kan ha för oss människor. Framförallt så skriver 
hon om något vi alla känner igen, hur det är att vara besatt av att bara få sticka ett varv till ...
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att personen inte kommunicerar. Känslan av identitetsförändring kan yttra 
sig i att personen anser sig vara besatt, styrd av en extraordinär kraft. 

Just så kan jag känna mig när jag är mitt uppe i en ny komplicerad häl på 
en socka eller när jag räknar maskor samtidigt som jag stickar. Allt runt 
omkring försvinner i en dimma.

Var gränsen går mellan transtillstånd och det kreativa fl ow som brukar 
kallas mellanområdet är svårt att defi niera. Ungefär lika svårt som att 
lägga ifrån sig stickningen när det bara är några varv kvar till nästa 
moment. Mellanområdet är den plats bortom tid och rum där barn 
befi nner sig när de leker, där vi som kallas vuxna kan vara i en förälskelse 
eller i ett skapande fl öde till exempel. Mellanområdet anses friskt 
och bra att vara i medan transtillståndet anses sjukt. Kreativitet mot 
destruktivitet. 

Vad som är sjukt eller friskt och vad som helar eller söndrar, det vet vi 
bara själva och vi är alla olika med olika gränser och olika behov. Jag 
vet att jag andas lugnare, blir trevligare och roligare och mår bättre om 
jag får sticka så mycket jag vill. Men stickningen är också ett sätt att 
kanalisera ångest och smärta och få den att omvandlas till värmen i en 
ylletröja eller ett par sockor.

Ibland tänker jag att jag egentligen lika gärna som att jag stickar skulle 
kunna sitta och dunka huvudet rytmiskt i väggen medan jag ger ifrån mig 
entoniga ljud utan förmågan att kunna avbryta min egen destruktivitet. 
Och då känner jag att jag hellre stickar och använder min kraft till något 
kreativt och jag tänker att jag får sticka ett varv till och ett till. Och 
kanske till och med ännu ett.

Pia har stickat sedan 
barnsben och hon är 
fotograf, författare, 
sagoberättare och 
stickdesigner. Hon bor i 
Visby tillsammans med sin 
man, tre nästan vuxna 
barn, katten Watson och 
ganska mycket garn. Hon 
har fått både man och 
barn att börja sticka och 
tillsammans med sin man 
driver hon den 
uppskattade 
videopodcasten 
Kammebornia podcast på 
Youtube. Den handlar om 
livet i allmänhet och 
stickning i synnerhet. Det 
går också bra att följa 
henne på @kammebornia 
på Instagram och på 
bloggen kammebornia.se

En islandströja i Létt lopi växer fram
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Gratis beskrivningar
fi nns på www.jarbo.se
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CURLY ÄR HÄR!

Möt Curly – vårt nya effektgarn med lyxig mohair. Detta lurviga garn är spunnet 
med öglor som ger en fårullsliknande känsla. Garnet passar perfekt till västar, 
interiör och effektfulla detaljer på plagg där du vill ha en trendriktig pälslook. 

Precis som de fl esta av våra garner är Curly OekoTex-certifi erat, vilket innebär att 
du med gott samvete kan sticka med det till både stora och små! 

GARNFAKTA 
Garnkvalité: 77% Ull ”Super wash”, 13% Mohair, 10% Premium akryl 
Garngrupp: 5 
Nystan: Ca 100 g = 195 m
Stickor: 5 mm
Stickfasthet: Ca 13-14 m x 25 v = 10 x 10 cm 
Virknål: 5 mm
Virkfasthet: Ca 14-15 fm x 18-19 v = 10 x 10 cm

http://www.jarbo.se/

